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BALANCE ELIDA

SCORES.

{Egkimation de la perie d'indépendance wpm_ir les activités journaliéres}

Consultez d'abord les instructions du score:

Formulaire du score concernant
Date de l'estimation

Placez les signe moins pour ‘chaque _
estimation négatlve | 1 SOMME
- 213 5| NEGAT.
L. ToiletﬁeA
2. Soins; habiller et deshabillef "
3. Nourriture
4. Préparation de la nourriture
5. Soiﬁs_— Habillemenﬁ
6. Activités ménageéres jéurnaliéres-
1. Activitésrnénagéfes non-journaliéres
8. Régulatién defl‘habitatidn - soﬁmeilr_
. 9. Acﬁivités extérieufeg ‘
10. Communication et promptitude
Total des points.négatifs
SCOREngLiDA (somme des scorés négatifs X 2) . /100
NECESSI?E.DE GARDE POUR RISQUES.IMPREVUS QUI | 'NONW

1

- Risques medlcaux
~ Risques du comportement
EVOLUTION FONCTIONELLE PREVUE

-~ Peu ou pa§ d'évélution

- Evolution favorable Co .

- Evolution défavorable
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INSTRUCTIONS DESTINEES A REMPLIR LA GRILLE ELIDA

Chague point doit étre jugé en se basant sur la gquestion

suivante : le patient peut-il oui ou non exécuter effec-

_tivement cette activité d’une fagon autonome?

Le degré (’assistance par des tlers ne joue aucun rdle

" dés intervention minime de tiers 11 convient de Juger la

point de fagon négative.

Les points gqui peuvent - étre exécutés parfois oul ou
" parfois non, P. ex. selon le degré variable de sgpasti-

01té, seront jugés d’aprés la situation la plus negatlve.

Les QCBUpatlﬂn qui peuVent étre exécutées de fagon auto-
nome en oe gqui congerne _strlctement la thrlclté et
l*intellectualité, mais qui ne peuvent avoir liem pour
des raisons (neuro}psychologiques p.ex. & cause de trou-
bles du compertement, serant jugés de Ffagon négatlve.

.Jugez les paints dans un cadre d‘action fonctlonnel

normal. 8i le patient doit auparavant étre placé dans

“une position ou circonstance spéclale afin de pouvoir
exécuyter la téche, il faudra juger le point commte étant

négatif.

-Jugez si nédessaire les vcapacités potentielles afin
“d’exécuter le point, un patiént qui n‘a jamais appris a
exécuter. une tdche et ne 1l’/a effectivement jamais exécu~ -

tée & ‘cuse de la répartition des téches, tradltlans ou
encadremnt familial; sera  jugé sur base de ses capacltés

 potentielles; p.ex.:*des personnes ‘guli n’ent jamals prépa—
. ré de. repas, utilisé fll et aiguille, ete.

Lors de l7estimation des points l7aspect surveillance de

1’exécution est ocompris dans 1’appréciation .du point
méme, toute forme de surveillance, encadrement verbal
etc, est can51deré comne  aide et donne des points néga-

tifs.

A coté de la survelllance axercée gur 1'exéoutlon des

- ackivités journalidres la garde peut<étré indispensable.
Pour un comportement - imprévisible, ou complications

médicales p.ex, danger dfauto mutilation, assauts fré-
quents d’épilepsie, ou autre compartement comprenant des
risgques. Cette forme de garde nfest pas rendue dans la
balance BElida et demande donc un Jjugement oomplémentaire.
Cette forme de surveillance/garde nécessitera souvent de
l1’aide & plein temps. Indiguez cette nécessité de garde
séparément sur la feuille des points.




Il est parfols utile de ¢orri§er les régultats de la
balance Elida & cauge dfune détérioration médicale et/ou
{neuro)psychologigue. P.ex. détérioration Q’articulati-

ong, @volution vers la démence ... En ce cas il est -

utile de peser les points de la balance par rappert & cet
état hypethétigue, ceci est vraiment recommandé, surtout

dans les cas ouw 11 n’est pas prévu ae révision du degré

d’aide aux tlers.

La mesure finale de nécessité dfaide - fournie par des
tiers est normalement basée sur le score-Elida & augmen-—
ter éventuellemeént sur base de la détériorétion prévue.
81 1la mesure de la nécessité de garde pour risgues
impréves est plus grande gque le résultat de la balance

Elida, celle-gi est déterminante pour la nécessits d’alde

fournie par das tiers.
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TOILETTE

1.  Peut regler et controler .les -5elles de fagon autono-
me et est continent.

2., Peut régler et controler la -fonction” de la vessie. de.

_ fagon autonome et est contlnent ,

'3. -'Peut-se nettoyer de-fagon autonome aprés défécatioﬁ

4. Peut utiliser un WC de fadon autonome dans son envi-
.ronnement qu 11 soit adapté ou non.

L} Peut employer un WC de fagon autonome quel que soit

SOINS CORPORELS - HABILLER ET DESHABILLER

1.

1 endroit ou l'equlpement

.

Peut se laver au lavabo et essuyer de fagon autonome

‘le haut de corps, les bras et les mains (déplacement

comprls)

Peut prendre un bain ou ‘une douche de fa@on autonome

(essuyer et déplacement compris).

" Peut se laver les cheveux, les broséer ou les peig-

ner et eventuellement se quulller ou se raser de
facon autonome

Peut's'habiller et se déshabiller .de fagon autonome
(y - compris 1lé choix des vétements ainsi que ‘les
prendre) . ' ’ ;
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‘TII. ALIMENTATION

L,

. autonone.’

Peut se chausser, mettre et enlever les-prothéses
éventuelles de fagon autonome. ,

Peut servir de facon autonome la hourriture néces-
salre sur une assiette. -

Peut verser la boisson {chaude) dans une tasse ou un

‘verre de fagon autonome. . o ‘ o

Peut boire proprement dans un verre ou une tasse de
faqon‘autonome' .

Peut - manger avec uhe - cullllére & soupe de fagon

Peut manger proprement et de faqoh agtonome avec une

-~ fourchette et un couteau alnSl que couper seul de’ la

v1ande

Iv. PREPARATION DES ALIMENTS

1.

1.

2.

r

Peut utiliser en toute sécurité et de -fagon autonome .

une cuisiniére ainsi que survelller la preparatlon

_des allments.

Peut manlpuler en. toute securlte et de fagon 1nde~
pendante -des casseroles (chaudes) pleines et les
‘déplacer sur une dlstance de quelques metres. ‘

Peut prendre de fagon autonome les allments
courants, les manipuler, ouvrir, fermer -(par ex.
conserves, bouteilles, ...). : '

_Peut beurrer et garnir du pain de facon autonore.

Peut préparer un repas chaud simple de fagon autono-
me. : ' : p

.V.  SOINS - HABILLEMENT

Peut: faire ure petite lessive a la Inaln de facon

autonome

Peut utiliser une machine é“la&e; et séchoir,
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VI..

VII.

remplir et vider.

Peut utiliser en sécurité un fer a repasser a1n31
que pller des vétements. :

Peut utiliser fil et aiguille pour un racommodage

slmple (p. ex. ‘coudre un bouton).

Peut etre capable de choisir et d'acheter des
vétements (y compr;s déplacements) . .

OCCUPATION MENAGERES JOURNALIERES - ACTIVITES D'ENTRETIEN

1

- Peut mettre la table de fagon autonome ainsi que la

deserV1r -~ y compris le matériel chaud ou cassable.

("

Peut laver et essuyer 18 vaisselle de facon autonome

{y compris les casseroles et les poéles).

.Peut brosser le sol/utlllser un asplrateur de fagon

autonome. ‘

Peut faire un 1lit et changer 1a llterle de’ fagon
autonome. -

Peut" prendre des objets et les ranger correctement
dans les armOLres/placards (p. ex. les vétements,

"_materlel ménager) de fagon autonome.

OCCUPATIONS MENAGERES NON - JOURNALIERES

il

Peut recurer la malson/01rer le sol de fagon
autonome

Peut effectuer de petits Efavaux de' jardinage ou
soigner des plantes d' 1ntér1eur de facon autonome

(p. ex. rempoter une plante) .

‘Peut effectuer de petites réparatlons/remplacements

dans la maison de fa@on autonome (p.ex. remplacer
une lampe).

Peut laver fendtres/carreaux de fagon autoriome.

Peut effectuer le contrdle de 1'état de la. maison
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ainsi que les fonctlonnements des apparells de fagon
autonome (p.ex. fuites, constater les dégats et réa-

gir de fagon adéquate).
VIII.REGULATION DE L'HABITATION/SOMMEIL

1. . Peut régler de fagon, autonome le chauffage d'une
habitation (regler 1la température/éventuellement

allumer le_feu).

z2. Est capable d'ouvrir et fermer les portes intérieu-

res et extérleures d'une habitation.

C 3. Peut se charger de fagon autonome de’ 1ltéclairage

" nécessaire, l'aération et la fermeture d'une habita-
tion (fenétres, persiennes, interrupteurs).

4, Peut utiliser de fagon autonome les prihcipales
fonc¢tions d'une radio .ou d'une télévision. :

5. 'Peut répondre de fagon autcnome de son sommeil et de
gon repos -{dans et hors du lit, changements-de posi-
tion, pas de nécessité de-surveillaﬁce);- _ .

IX.I_OCCUPATION HORS DE LA MAISON

1. 'Peut se- deplacer de facgon autonome et s(re dans

1'env1ronnement direct (+ 100 m) - en cas d'utilisa-

. tion de chaise roulante y .compris <le passage de

" petits obstacles ainsi que les montées et descentes
des trottOLrs

S2% rPeut faire les courses de fagon autonome et,indépen—
dente dans un environnement connu ‘(déplacement en
terrein varié compris}. ‘ |

3. Peut faire les courses de facgon autonome et sfire
dans en environnement inconnu en cas d'utilisation
de chaise roulante, y compris :montées et descentes
des trottoirs alnsi que franchir de petits obstacles
(y Qompris le déplacement en terrain varié).

4. Peut utiliser les transports en commun de fagon

autonome, -
5. Peut se déplacer de fagon autonome et sfire avec un

Uvé}oj une mobilette ou une. voiture dans le trafic (y
compris monter et descendre .de fagon autonome).

X.  COMMUNICATION ET APTITUDES DE BASE

S - UL P
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1.  Peut téléphoner de facon autonome (utlllser un appa—,
" reil normal et mener la conversation).

2 Peut manipuler et llre de facon autonome un 11vre
une revue ou un journal

"3 Peut écrire. des messages de .fagon autonome (p.ex.
liste de course : prendre du’ matériel pour écrlre -
écrire = comprehen31on - ...).

4. - Peut utiiiser de l'argent de facon autonome (aussi
bien mannuellement, intellectuellement, et de facon
sensorielle, ainsi que’ gérer un budget).

L5 7 Peut effectuer des'actes autonomes dans un édlflce
public accessible ou non aux chaises roulantes (p.
‘ex. poste - banque - maison communale ...).
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